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Médulo 1
Introduccion a la Lengua de Signos

1.1 ;Qué es la Lengua de Signos Espafiola?
* Definicién de la LSE como lengua natural y visual-gestual.
* Importancia de la LSE en la comunidad sorda y su reconocimiento oficial en
Espana.

1.2. Caracteristicas de la LSE:
* Diferencias entre la LSE y el lenguaje hablado.
Concepto de "iconicidad" en los signos.
La gramatica y estructura sintactica de la LSE.

1.3. Historia de la LSE:
* Breve Historia del desarrollo de la LSE.
* Personajes claves en la evolucion de la LSE en Espania.

Médulo 2
Alfabeto Dactilolégico

2.1. Introduccién al Alfabeto Dactilolégico:
» Uso del alfabeto dactilolégico para deletrear nombres y palabras.
* Practica de cada letra con descripciones detalladas.

2.2. Practica de Deletreo:
* Ejercicios interactivos para practicar el deletreo de palabras comunes.
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Médulo 3
Saludos y Presentaciones

3.1.Signos para Saludos Comunes:
* "Hola", "Buenos dias", "Buenas tardes", "Adids", etc.
* Explicacién de los contextos culturales en los que se usan estos signos.

3.2 Presentaciones Personales:
* Signos para "Mi nombre es...", "Soy de...", ";Cémo te llamas?".
* Practicas interactivas con escenarios simulados.

3.3 Practicando con Dialogos:
* Ejercicios donde puedes ver y repetir didlogos de presentacion.

Médulo 4
Expresiones Basicas y Vocabulario Comin

4.1 Signos para Expresiones Basicas:
 "Por favor", "Gracias", "Perdén”, "Si", “No".
* Ejemplos de uso en frases completas.

4.2 VVocabulario Comun:
* Palabras basicas de uso diario: "Casa", "Escuela”, "Amigo", "Familia", etc.
* Ejercicios de asociacion de signos con iméagenes.

4.3 Practicas de Asociacion:
* Actividades para asociar palabras con sus respectivos signos.
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Médulo 5
Frases Cotidianas y Comunicacién Esencial

5.1 Construccién de Frases Simples:
* Estructura de oraciones en LSE.
* Préctica de frases comunes como "Tengo hambre", "Necesito ayuda", ";Ddénde
esta el bafo?".

5.2 Comunicacién en Situaciones Diarias:
» Cémo pedir direcciones, hacer compras, y otras situaciones cotidianas.
* Simulaciones de situaciones con ejercicios practicos.

Médulo 6
Practicas de Conversacion

6.1 Ejercicios de Conversacion:
* Practicas interactivas en las que los alumnos puedan participar en didlogos.
* Retroalimentacién sobre la fluidez y correccién en la comunicacién.

6.2 Simulaciones y Role-Playing:
* Escenarios donde los alumnos puedan practicar en situaciones simuladas.

Médulo 7
Cultura Sorda y Consideraciones Eticas

7.1 Introduccién a la Cultura Sorda:
 Aspectos importantes de la comunidad sorda en Espania.
* Respeto y consideracién al comunicarse con personas sordas.

7.2 Etica en el Uso de la LSE:
* Cémo usar la LSE de manera respetuosa y apropiada.
* Reflexiones sobre la inclusién y la diversidad lingUistica.
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1.1 ;Qué es la Lengua de Signos Espainola (LSE)?

La Lengua de Signos Espainola (LSE) es la lengua visual y gestual utilizada por la
comunidad sorda en Espafa. Al igual que cualquier otra lengua natural, la LSE ha
evolucionado de manera espontdnea y orgénica dentro de esta comunidad, sirviendo
como su principal medio de comunicacién. A través de la LSE, las personas sordas
pueden expresar ideas, emociones y conceptos complejos, participar en la vida social y
cultural, y acceder a la educaciéon y a los servicios publicos.

Definicion de la LSE como Lengua Natural y Visual-Gestual

La LSE se caracteriza por ser una lengua natural y visual-gestual. Como lengua natural,
la LSE se desarrollé6 espontdneamente entre las personas sordas, sin intervencion
artificial o planificacién previa. Este desarrollo espontédneo la convierte en una lengua
rica en estructura gramatical y vocabulario, con reglas propias y capacidad para
expresar cualquier tipo de contenido, desde lo cotidiano hasta lo abstracto.

« Lengua Natural:

o La LSE es una lengua que, como cualquier otra, posee una gramaética
compleja y un Iéxico amplio que le permiten cumplir con todas las funciones
comunicativas. No es un simple sistema de gestos o mimica, sino una lengua
completa con todas las propiedades que definen a las lenguas naturales,
como la capacidad de generar nuevas palabras y frases, y adaptarse a los
cambios sociales y culturales.

« Lengua Visual-Gestual:

o A diferencia de las lenguas orales, la LSE se transmite y recibe a través de la
vista y los gestos. Los signos en LSE se forman mediante movimientos de las
manos, combinados con expresiones faciales y la orientacién del cuerpo.
Este enfoque visual-gestual permite que las personas sordas perciban y
comprendan la lengua de manera efectiva, aprovechando al maximo sus
capacidades sensoriales.

La LSE también es espacial: utiliza el espacio tridimensional frente al signante para
organizar y estructurar la informacién. Esto permite representar relaciones temporales,
espaciales y gramaticales de manera visual, lo que es fundamental para la comprensién
de la lengua.
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Importancia de la LSE en la Comunidad Sorda
y su Reconocimiento Oficial en Espaiia

La LSE es de vital importancia para la comunidad sorda en Espana, ya que es mucho
mas que un simple medio de comunicacién; es un elemento central de identidad y
cultura. Ademas, el reconocimiento oficial de la LSE ha sido un paso crucial para
garantizar los derechos de las personas sordas y promover su plena inclusién en la
sociedad.

1.1.1 Importancia de la LSE en la Comunidad Sorda

« Comunicacion y Acceso a la Informacioén:

o La LSE es la principal herramienta que permite a las personas sordas
comunicarse de manera efectiva, acceder a la educacién, y participar
activamente en la vida social, cultural y profesional. Sin la LSE, las personas
sordas enfrentan barreras significativas en su vida diaria, que pueden llevar
al aislamiento social y la exclusidn.

« lIdentidad y Cultura:

o La LSE es un simbolo de la identidad de la comunidad sorda en Espafia. A
través de la lengua de signos, las personas sordas comparten sus
experiencias, tradiciones y valores, creando una cultura rica y Unica. La
cultura sorda, transmitida a través de la LSE, incluye aspectos como la
literatura en lengua de signos, las artes visuales, y las tradiciones
comunitarias.

« Desarrollo Cognitivo:

o El uso de la LSE desde una edad temprana es crucial para el desarrollo
cognitivo y linguistico de los niflos sordos. La adquisicién de la LSE permite a
los nifios sordos desarrollar habilidades de pensamiento, lenguaje y
comunicacién comparables a las de los nifios oyentes, facilitando su
integracion social y académica.
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1.1.2 Reconocimiento Oficial de la LSE en Espaiia

. Ley27/2007:

o El reconocimiento oficial de la LSE en Espana se consolidé con la
aprobacion de la Ley 27/2007, que reconoce la LSE como una lengua oficial
en el ambito de la discapacidad auditiva. Esta ley garantiza el derecho de las
personas sordas a utilizar la LSE en su vida diaria y a recibir servicios,
educacion y atencién en esta lengua.

« Impacto en la Educacion:

o La LSE es fundamental en los programas de educacidon bilingle para
estudiantes sordos, donde se ensefa tanto en lengua de signos como en
lengua oral. Este enfoque garantiza que los estudiantes sordos puedan
acceder a la educacion en igualdad de condiciones, desarrollando sus
habilidades académicas y personales.

« Accesibilidad a Servicios Publicos:

o Gracias al reconocimiento oficial, los servicios publicos en Espafia, como la
atencidn sanitaria, la justicia, y la educacién, estan obligados a ser accesibles
para las personas sordas, mediante la provision de intérpretes de LSE y la
adaptacion de materiales y comunicaciones a la lengua de signos.

« Promocion y Difusién:

o El reconocimiento oficial también ha impulsado la promocién y difusién de
la LSE en la sociedad, aumentando la conciencia sobre la lengua de signos 'y
fomentando su aprendizaje entre oyentes. Esto contribuye a la inclusién
social y a la eliminacién de barreras de comunicacién entre la comunidad
sorda y la oyente.

En resumen, la Lengua de Signos Espaiola (LSE) es una lengua natural y visual-gestual
que desempefa un papel central en la vida de la comunidad sorda en Espafa. Su
importancia radica no solo en su funcién como medio de comunicacién, sino también
como pilar de la identidad cultural y social de las personas sordas. El reconocimiento
oficial de la LSE ha sido fundamental para garantizar los derechos de la comunidad
sorda, promoviendo su inclusién y participacion plena en la sociedad espaiola.
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1.2. Caracteristicas de la Lengua de Signos Espaiiola (LSE)

La Lengua de Signos Espaiiola (LSE), como lengua visual-gestual, tiene caracteristicas
Unicas que la diferencian de las lenguas orales. Estas diferencias no solo se manifiestan
en su modo de transmisidon y percepcién, sino también en su estructura gramatical,
sintactica y en la forma en que representa el mundo a través de signos. A continuacion,
se analizan las principales caracteristicas de la LSE, subrayando las diferencias con el
lenguaje hablado, el concepto de "iconicidad" y su gramatica.

Diferencias entre la LSE y el Lenguaje Hablado

La principal diferencia entre la LSE y las lenguas orales radica en el modo de
transmision y percepcion de la informacién:

e Modo de Transmision:

o La LSE es una lengua visual-gestual que se comunica a través de
movimientos de las manos, expresiones faciales y posturas corporales. En
contraste, las lenguas orales utilizan el sonido producido por las cuerdas
vocales y modulado por la boca y otros 6rganos del habla.

« Modo de Percepcion:

o La LSE es percibida a través de la vista, mientras que las lenguas orales se
perciben auditivamente. Esto significa que las personas sordas pueden
captar todos los matices y detalles de la comunicacién mediante la
observacién de los signos, expresiones y movimientos.

« Espacio y Tiempo:

o La LSE utiliza el espacio tridimensional frente al signante para estructurar la
informacion. Por ejemplo, la orientacién de los signos en el espacio puede
indicar relaciones temporales o espaciales. En cambio, el lenguaje hablado
utiliza el tiempo lineal para estructurar la informacién, baséndose en la
secuencia de sonidos para transmitir ideas.
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« Expresividad y Matices:

o Las expresiones faciales y el lenguaje corporal son componentes esenciales
en la LSE, aportando matices adicionales al significado de los signos.
Mientras que en las lenguas orales, el tono de voz y la entonacién
desempefian un papel similar, en la LSE, estos matices se comunican
visualmente, lo que afade una dimensidn emocional y descriptiva a la
comunicacion.

« Simultaneidad:

o A diferencia de las lenguas orales, que son principalmente secuenciales, la
LSE permite la simultaneidad en la comunicacién. Es posible expresar varios
elementos de informacién al mismo tiempo utilizando diferentes
componentes visuales, como las manos, la cara y el cuerpo. Por ejemplo,
mientras se realiza un signo con las manos, la expresion facial puede indicar
el tono emocional, y la postura corporal puede afiadir contexto adicional.

Concepto de "Iconicidad" en los Signos

El concepto de "iconicidad" es clave en la LSE y en muchas otras lenguas de signos. La
iconicidad se refiere a la relacion directa entre la forma del signo y su significado, es
decir, cémo la forma visual del signo refleja o imita el objeto, accién o concepto que
representa.

o lconicidad Alta:

o Algunos signos en la LSE son altamente icdnicos, lo que significa que su
forma se asemeja directamente al objeto o accién que representan. Por
ejemplo, el signo para "beber" puede implicar un gesto que imita el acto de
llevar un vaso a la boca. Esta iconicidad facilita el aprendizaje y la
comprensiéon de los signos, incluso para personas que no son hablantes
nativos de la lengua de signos.

« lconicidad Baja:

o Otros signos tienen una iconicidad baja o son completamente arbitrarios,
donde no hay una relaciéon visual directa entre el signo y su significado. Estos
signos, al igual que las palabras en las lenguas orales, deben ser aprendidos
y memorizados. A medida que una lengua de signos evoluciona, algunos
signos pueden volverse menos iconicos debido a la simplificacion o a
cambios en su uso.
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« Iconicidad y Cultura:

o Laiconicidad en la LSE también esté influenciada por factores culturales. Los
signos pueden representar conceptos o objetos que son culturalmente
significativos o comunes en Espafia, y su iconicidad puede no ser evidente
para personas de otras culturas o lenguas de signos. Por ejemplo, un signo
icdnico que representa un objeto tradicional espafol puede no tener la
misma iconicidad en otra cultura.

La Gramatica y Estructura Sintactica de la LSE

La LSE tiene una gramética y una estructura sintactica que, aunque diferentes de las
lenguas orales, es igualmente compleja y rica. La graméatica de la LSE incluye reglas
sobre como se forman los signos, cdmo se combinan para crear frases, y cémo se indica
la estructura gramatical dentro del discurso visual.

o« Orden de las Palabras:

o El orden de las palabras en la LSE puede diferir del de las lenguas orales.
Aunque puede variar dependiendo del contexto, un orden comun en la LSE
es sujeto-objeto-verbo (SOV). Por ejemplo, para decir "El perro come la
comida", en LSE se podria firmar "Perro comida comer". Sin embargo, el
orden puede cambiar para enfatizar diferentes elementos de la oracién.

« Clasificadores:

o Los clasificadores son una parte esencial de la gramética de la LSE. Son
signos que representan una categoria de objetos o personas y permiten
describir sus caracteristicas y movimientos de manera visual. Por ejemplo, un
clasificador puede utilizarse para representar la forma y el movimiento de un
vehiculo, una persona caminando, o un objeto que cae.

« Concordancia Espacial:

o La LSE utiliza el espacio de manera gramatical para indicar la concordancia
entre sujetos y verbos, y entre objetos y sus propiedades. Por ejemplo, la
ubicacién de los signos en el espacio puede indicar relaciones de posesion,
direcciéon de accidén, o la relacidn entre diferentes entidades en la
conversacion.
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o Tiempo y Aspecto:

o El tiempo y el aspecto en la LSE no se expresan mediante conjugaciones
verbales, como en las lenguas orales, sino a través de modificaciones en los
signos y el uso del espacio. Para indicar el tiempo pasado, presente o futuro,
se pueden utilizar movimientos especificos o ubicaciones en el espacio. El
aspecto verbal, como la duracién o la completitud de una accién, también se
indica mediante variaciones en la forma o el movimiento de los signos.

« Expresion de Preguntas y Negaciones:

o En la LSE, las preguntas y las negaciones se expresan tanto a través de
signos especificos como de cambios en la expresion facial y la postura
corporal. Por ejemplo, al formular una pregunta, el signante puede levantar
las cejas y inclinar ligeramente la cabeza, mientras que una negacién puede
incluir un movimiento de la cabeza de lado a lado junto con el signo de
negacion.

En resumen, la Lengua de Signos Espaiiola (LSE) es una lengua visual-gestual con
caracteristicas Unicas que la diferencian significativamente de las lenguas orales. La LSE
se basa en el uso del espacio, la simultaneidad y la iconicidad para comunicar de
manera efectiva. Su gramaética y estructura sintactica son complejas y bien definidas,
permitiendo la expresion de una amplia gama de significados y conceptos. Estas
caracteristicas hacen de la LSE una lengua rica y completa, esencial para la
comunicacién y la identidad de la comunidad sorda en Espafa.
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1.3. Historia de la Lengua de Signos Espaiiola (LSE)

La historia de la Lengua de Signos Espafnola (LSE) estd profundamente ligada a la
historia de la comunidad sorda en Espafa y a los cambios sociales, educativos y legales
que han influido en su desarrollo y reconocimiento. La LSE no es solo un medio de
comunicacién; es un reflejo de la lucha por los derechos y la identidad cultural de las
personas sordas a lo largo de los siglos.

Breve Historia del Desarrollo de la LSE

El desarrollo de la LSE es un proceso que ha ocurrido de manera natural dentro de la
comunidad sorda en Espafa, pero también ha sido influenciado por eventos histéricos,
politicas educativas y la labor de individuos y organizaciones.

« Siglos XVI al XVIII: Primeros Indicios de la LSE

o Los primeros registros de un sistema de comunicacién visual-gestual en
Espafia se remontan al siglo XVI. Durante este periodo, algunas
comunidades religiosas, especialmente los monjes benedictinos,
desarrollaron y utilizaron sistemas de signos para comunicarse en silencio.
Aunque estos sistemas no eran iguales a la LSE, sentaron las bases para el
desarrollo de una lengua de signos mas estructurada.

o En el siglo XVII, la educacién de las personas sordas comenzé a recibir
mayor atencién. Uno de los primeros en documentar métodos de ensefnanza
para sordos fue Juan Pablo Bonet, quien en 1620 publicé el libro "Reduccidn
de las letras y arte para ensefar a hablar a los mudos". Aunque Bonet
defendia el uso de métodos orales para ensefar a hablar a las personas
sordas, su obra incluyé un abecedario manual, un precursor de la
dactilologia usada en la LSE.
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« Siglo XIX: Institucionalizacién y Expansion

o El siglo XIX fue un periodo crucial para la institucionalizacién de la
educacion para personas sordas en Espafa, lo que también influyd en la
expansion y estandarizacién de la LSE. En 1802 se fundé la primera escuela
publica para nifios sordos en Espana, la Real Escuela de Sordomudos en
Madrid. Esta institucion, inspirada por métodos de ensefianza europeos, se
convirtié en un centro clave para la educacién de personas sordas y el
desarrollo de la LSE.

o Durante este periodo, la LSE comenzd a estructurarse mas formalmente,
siendo utilizada en la ensefianza y en la vida cotidiana de los estudiantes
sordos. La creacién de escuelas de sordos en otras regiones de Espana
también contribuyé a la diversificacion y expansiéon de la LSE.

» Siglo XX: Desafios y Reconocimiento

o Elsiglo XX trajo consigo tanto desafios como avances para la LSE. Durante la
primera mitad del siglo, prevalecié el método oralista en la educacién de las
personas sordas, que enfatizaba el aprendizaje del habla y la lectura labial
sobre el uso de la lengua de signos. Este enfoque llevé a una disminucion en
el uso de la LSE en entornos educativos, aunque la lengua continud
desarrolldandose en la comunidad sorda.

o A partir de la segunda mitad del siglo XX, y especialmente en las décadas de
1970y 1980, hubo un resurgimiento en el uso y reconocimiento de la LSE. La
comunidad sorda comenzd a organizarse para defender sus derechos vy
promover la LSE como parte integral de su identidad. Esto culmind en la
creacion de asociaciones y movimientos que abogaron por la inclusion de la
LSE en la educacién y su reconocimiento legal.

o En 1992, la LSE recibié un impulso significativo cuando se incluyd por
primera vez en la Constituciéon Espafiola como parte del patrimonio cultural
del pais. Finalmente, en 2007, la Ley 27/2007 reconocié oficialmente la LSE
como una lengua legalmente valida en Espafa, garantizando su uso en la
educacion, los servicios publicos y la vida diaria de las personas sordas.
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Personajes Claves en la Evolucion de la LSE en Espaia

A lo largo de la historia de la LSE, varios individuos han desempefnado un papel
fundamental en su desarrollo, promocién y reconocimiento. Estos personajes han
contribuido no solo a la evolucion de la LSE, sino también a la mejora de la calidad de
vida y los derechos de la comunidad sorda en Espana.

o Juan Pablo Bonet (1573-1633)

o Contribucion: Juan Pablo Bonet es considerado uno de los pioneros en la
educacidén de personas sordas en Espafia. Su obra "Reduccién de las letras y
arte para ensefar a hablar a los mudos" es uno de los primeros tratados
conocidos sobre la ensefanza del habla a personas sordas. Aunque Bonet
abogéd por un enfoque oralista, su introducciéon del abecedario manual fue
un precursor importante para la dactilologia en la LSE.

« Lorenzo Hervas y Panduro (1735-1809)

o Contribucion: Hervas y Panduro, sacerdote jesuita y linglista, es conocido
por su trabajo en la educacién de personas sordas y su defensa del uso de la
lengua de signos. Aunque su enfoque era predominantemente oralista,
reconocio el valor de los signos en la ensefanza. Su obra "Escuela Espanola
de Sordomudos" fue fundamental en el desarrollo de métodos educativos
para personas sordas.

« Angel de Saavedra, Duque de Rivas (1791-1865)

o Contribucién: El Duque de Rivas, poeta y politico, fue uno de los
fundadores de la Real Escuela de Sordomudos en Madrid en 1802. Su apoyo
fue crucial para el establecimiento de la primera institucién educativa para
personas sordas en Espafia, lo que marcé un hito en la historia de la LSE y en
la educacién de la comunidad sorda.

« Fermin Caballero (1800-1876)

o Contribucion: Fermin Caballero, un periodista y politico influyente, fue un
defensor activo de los derechos de las personas sordas y promovié el uso de
la lengua de signos en la educacién. Su labor en la Real Escuela de
Sordomudos y su apoyo a la inclusidon de la LSE en la ensefianza ayudaron a
garantizar la preservacion y el desarrollo de la lengua de signos durante el
siglo XIX.
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. I-'\ngel Herrero Soriano (1937-2021)

o Contribucién: Como uno de los grandes promotores de la LSE en el siglo
XX, Herrero Soriano fue un activista clave en la defensa de los derechos de
las personas sordas en Espaia. Su trabajo en la Federacién de Asociaciones
de Personas Sordas de Castilla y Ledn y su influencia en la legislacién sobre
la LSE fueron fundamentales para el reconocimiento legal de la lengua en
Espafa.

« Francisco Javier Diez (1946-2013)

o Contribucion: Educador y linglista, Diez fue una figura central en la
investigacion y promocién de la LSE. Fue uno de los principales impulsores
de la ensefianza bilingle (lengua de signos y lengua oral) en las escuelas
para nifios sordos en Espana. Su trabajo en la elaboracién de diccionarios y
materiales educativos en LSE contribuyd significativamente al
reconocimiento y estandarizacion de la lengua.

En resumen, la Historia de la LSE estd marcada por un desarrollo gradual, impulsado
por la necesidad de la comunidad sorda de tener un medio de comunicacién efectivo y
por el apoyo de figuras clave que promovieron su uso y reconocimiento. Desde sus
humildes comienzos hasta su reconocimiento oficial, la LSE ha evolucionado para
convertirse en un simbolo de identidad y resistencia cultural para la comunidad sorda
en Espana.
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2.1. Introduccién al Alfabeto Dactilolégico

El alfabeto dactilolégico es una herramienta fundamental en la Lengua de Signos
Espafola (LSE) que permite la representacion visual de las letras del alfabeto espanol
mediante signos realizados con una sola mano. Esta técnica se utiliza para deletrear
nombres propios, palabras especificas que no tienen un signo correspondiente en la
LSE, o términos técnicos y extranjeros que no han sido asimilados en la lengua de
signos.

Uso del Alfabeto Dactilolégico para Deletrear Nombres y Palabras

El alfabeto dactilolégico en la LSE es especialmente util en situaciones donde es
necesario especificar un nombre, una direccién, un término técnico, o cualquier palabra
que no tiene un signo directo en la LSE. Por ejemplo, para decir un nombre propio
como "Carlos" o un lugar como "Madrid", se utiliza el alfabeto dactilolégico para
representar cada una de las letras que componen la palabra.

o Deletreo de Nombres Propios:

o Los nombres propios, como nombres de personas, ciudades o marcas, a
menudo se deletrean utilizando el alfabeto dactilolégico. Esta practica es
comun porque estos nombres no siempre tienen un equivalente en lengua
de signos o pueden variar regionalmente. Por ejemplo, para deletrear "Ana",
se realizan los signos correspondientes a las letras A, N y A en répida
sucesion.

« Palabras Especificas:

o En situaciones donde una palabra no tiene un signo establecido en la LSE,
como términos cientificos, técnicos o extranjeros, se recurre al deletreo. Esto
es comun en contextos académicos o profesionales, donde es crucial la
precisiéon del lenguaje. Por ejemplo, si se menciona una palabra como
"blog", que no tiene un signo especifico, se utilizaré el alfabeto dactilolégico
para deletrearla.

« Integracién del Deletreo en la Conversacién:

o El uso del alfabeto dactilolégico no interrumpe la fluidez de la conversacién
en LSE, ya que los signantes experimentados pueden deletrear rdpidamente
mientras mantienen el ritmo del didlogo. Ademas, los nombres y palabras
que se deletrean con frecuencia pueden adquirir un signo abreviado o
simplificado con el tiempo, facilitando ain mas la comunicacidn.
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Practica de Cada Letra con descripciones Detalladas

El aprendizaje del alfabeto dactilolégico requiere practica constante y atencién al
detalle, ya que cada letra tiene una configuracion especifica de los dedos que debe
realizarse con precision para evitar malentendidos. A continuacién, se describe cémo
cada letra se representa en el alfabeto dactiloldgico de la LSE.

o LetraA:
La mano se cierra en un pufio, con el pulgar extendido hacia un
lado, tocando el indice.

v

o LetraB:
Los dedos se mantienen juntos y extendidos, mientras el pulgar
se dobla ligeramente para tocar la palma de la mano.

e LetraC:
La mano forma un semicirculo, simulando la forma de la letra C.

e LetraD:
El dedo indice se extiende hacia arriba, mientras los demas
dedos se doblan hacia la palma, con el pulgar sujetando los
dedos medios.

o LetraE:
Los dedos se doblan hacia la palma, pero sin tocarla
completamente, mientras el pulgar se coloca delante de los
dedos. e
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o LetraF:
El dedo indice y el pulgar se tocan formando un circulo,
mientras los otros tres dedos se mantienen rectos y separados.

o Letra G:
El pulgar y el indice se extienden en dngulo recto, mientras los
otros dedos se pliegan hacia la palma.

o LetraH:
Los dedos indice y medio se extienden juntos, mientras los
otros dedos estan plegados.

o Letral:
El dedo mefique se extiende hacia arriba, mientras los otros
dedos estan cerrados en un pufio.

o LetraJ:
El dedo mefique se extiende y realiza un movimiento en forma
de gancho o curva, similar a la letra J.

o LetraK:
El indice y el medio se separan formando una "V", mientras el
pulgar se coloca entre ellos hacia adelante.
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Letra L:
El indice se extiende hacia arriba y el pulgar hacia afuera,
formando un dngulo recto, simulando la letra L.

Letra M:
Los tres dedos medios se colocan sobre el pulgar, mientras el
indice y el mefique estan doblados hacia abajo.

Letra N:
Los dos dedos medios se colocan sobre el pulgar, mientras los
otros dedos estan doblados hacia la palma.

Letra O:
Todos los dedos se curvan para tocarse entre si, formando un
circulo.

Letra P:
Se forma una "V" con el indice y el medio, como en la letra K,
pero la mano se inclina hacia abajo.

Letra Q:
La mano realiza un movimiento similar a la letra G, pero se gira
hacia abajo.
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Letra R:
El indice y el medio se cruzan uno sobre el otro, mientras los
demés dedos estdn doblados hacia la palma.

Letra S:

La mano se cierra en un pufio, con el pulgar apoyado sobre los
dedos.

Letra T:
El pulgar se coloca entre el indice y el medio, mientras los otros
dedos se doblan hacia la palma.

Letra U:
El indice y el medio se extienden juntos hacia arriba, mientras
los demés dedos estéan doblados.

Letra V:
Se forma una "V" con el indice y el medio, mientras los otros
dedos estan doblados.

Letra W:
Se extienden el indice, el medio y el anular hacia arriba, mientras
los otros dedos estan doblados.
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e Letra X:
El indice se curva hacia adelante, simulando un gancho,
mientras los otros dedos estan doblados.

o LetraY:
El pulgar y el mefique se extienden, mientras los otros dedos
estan doblados hacia la palma.

o LetraZ:
El indice traza la forma de una Z en el aire.

Cada letra requiere practica para que puedas realizar los signos con precision y fluidez.
Ademas, practicar frente a un espejo y realizar ejercicios de deletreo frecuente
contribuiré a la memorizacién y habilidad en el uso del alfabeto dactilolégico.
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2.2. Practica de Deletreo

El deletreo es una habilidad esencial en la Lengua de Signos Espafola (LSE) que
permite comunicar nombres, términos técnicos y palabras especificas que no tienen un
signo establecido. Para adquirir competencia en el uso del alfabeto dactilolégico, es
crucial practicar de manera efectiva y consistente. En esta seccidn, se presentan
ejercicios interactivos ayudaran a perfeccionar su habilidad en el deletreo.

Ejercicios Interactivos para Practicar el Deletreo de Palabras Comunes

Para facilitar el aprendizaje y la practica del deletreo, es util realizar ejercicios
interactivos que impliquen tanto la visualizacién como la produccién activa de signos.
Estos ejercicios estan disefiados para reforzar la memoria muscular y mejorar la fluidez
en la comunicacién mediante el alfabeto dactilolégico.

1. Deletreo de Palabras Comunes:

o Ejercicio de ldentificaciéon: Crea una lista de palabras comunes, como
"familia", "escuela" y "amigo". Y practicar deletreando cada palabra en voz
alta y escribirla.

o Ejercicio de Asociacién: Con imagenes que correspondan a las palabras de
la lista anterior. Deletrea las palabras en LSE basdndose en las imagenes. Por
ejemplo, una imagen de una "familia" y deletrea "familia”.

o Ejercicio de Rapido Deletreo: Realiza un juego en el que se presentan
palabras comunes y deletrea cada palabra lo mas rapido posible. Esto ayuda
a mejorar la velocidad y precisién del deletreo.

2. Practica con Nombres Propios:

o Ejercicio de Nombre Personal: Practica el deletreo de nombres y apellidos.

o Ejercicio de Nombres Famosos: Crea una lista de nombres de personas
famosas, como "Antonio Banderas" o "Penélope Cruz". Y préctica
deletreando estos nombres..
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3. Deletreo de Frases Cortas:

o Ejercicio de Frases Basicas: Crea unas frases simples, como "Buenos dias" o
"Gracias por venir". Y practica deletreando cada palabra de la frase y luego
juntar las palabras para formar la frase completa.

o Ejercicio de Conversacion: Deletrea frases cortas dentro de un didlogo
simulado. Esto ayuda a integrar el deletreo en el contexto de la
conversacion.

4. Deletreo en Contextos Especificos:

o Ejercicio de Términos Técnicos: Introduzca términos técnicos o cientificos
que no tienen un signo especifico en LSE. Practica el deletreo de estos
términos.

o Ejercicio de Nombres de Lugares: Utiliza nombres de ciudades o paises,
como "Barcelona" o "Espana". Y practica el deletreo y utilizar estos nombres
en contexto.
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3.1. Signos para Saludos Comunes

Los saludos son una parte fundamental de la comunicacién diaria y tienen un papel
importante en la interaccion social en cualquier lengua, incluida la Lengua de Signos
Espafola (LSE). En esta seccidn, se detallan los signos para algunos saludos comunes en

LSE, proporcionando descripciones de su forma y el contexto cultural en el que se
utilizan.

Signos para Saludos Comunes

1. Hola

o Descripcion del Signo:
s Formacién: La mano dominante se extiende en forma de saludo, con
los dedos juntos y el pulgar hacia arriba. La mano realiza un

movimiento de ola desde cerca de la frente hacia fuera, alejandose de
la cara.

o Contexto Cultural:
= "Hola" es el saludo general utilizado tanto en la mafiana como en la
tarde o noche. Es una forma amigable y casual de iniciar una
conversacion, similar a su uso en el lenguaje hablado. En contextos
formales, como en el trabajo o en una reunién, "Hola" sigue siendo
apropiado, pero puede acompanarse de otros signos para expresar
respeto, como "Buenos dias" o "Buenas tardes".

[" Hala (dos forvwos)
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2. Buenos Dias

o Descripcion del Signo:

s Formacion: La mano dominante, abierta, realiza un movimiento
desde la parte inferior de la cara hacia adelante, como si estuviera
levantando algo. El signo puede estar acompanado de una ligera
inclinacion hacia adelante para afiadir cortesia.

o Contexto Cultural:
= "Buenos dias" se usa tipicamente al iniciar una conversacién durante
la mafana, desde el despertar hasta alrededor del mediodia. Es un
saludo formal que se emplea en entornos profesionales y académicos,
asi como en situaciones mas informales cuando se desea mostrar

I Buenos dias

respeto.

Curso Lengua de Signos Espafiola
www.academia-formacion.com
Pagina 29 de 80



https://academia-formacion.com/cursos-detalle/curso-basico-de-lengua-de-signos/

3. Buenas Tardes

o Descripcion del Signo:

s Formacion: Similar al signo de "Buenos dias", pero el movimiento
se realiza desde el lado de la cara hacia el frente, con un toque
ligero en la parte del pecho. La mano se mueve en una direccidn
que sugiere un saludo mas general durante la tarde.

o Contexto Cultural:
= "Buenas tardes" se utiliza para saludar desde el mediodia hasta la
caida de la tarde, aproximadamente hasta las 8-9 p.m. En el entorno
profesional y en reuniones formales, este saludo es adecuado para
expresar cortesia y respeto, igual que en el contexto social al
encontrarse con amigos o conocidos durante la tarde.
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4. Buenas Noches

o Descripcion del Signo:
s Formacién: La mano dominante se mueve desde cerca de la cara
hacia abajo, simulando el final de un dia, con los dedos ligeramente
curvados.

o Contexto Cultural:

= "Buenas noches" se usa por la noche, generalmente después de la
cena y antes de acostarse. Este saludo es adecuado tanto para
despedirse de alguien por la noche como para desear una buena
noche a alguien. En contextos méas formales, como reuniones o
eventos sociales, "Buenas noches" puede ser utilizado para mostrar
respeto y cortesia hacia los demas.
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5. Adiés

o Descripcion del Signo:
s Formacién: La mano dominante, abierta, realiza un movimiento de
despedida, como un gesto de "hasta luego", moviéndose desde la
frente o el lado de la cabeza hacia fuera en direccion al interlocutor.

o Contexto Cultural:

s "Adiés" se utiliza cuando uno se estd despidiendo, ya sea
temporalmente o al finalizar una conversacién. Este signo puede
usarse en cualquier momento del dia, dependiendo del contexto de
la despedida. En situaciones formales, puede ser seguido por otras
expresiones de cortesia.

HOLA

6. Hasta Luego

o Descripcion del Signo:
= Formacioén: Similar a "Adids", pero el gesto puede ser mas breve y
se realiza con una mano abierta que se mueve hacia fuera en una
direccion corta, indicando una despedida no definitiva.

o Contexto Cultural:
= "Hasta luego" se usa cuando la despedida no es definitiva,
sugiriendo que las personas se verdn nuevamente en el futuro
cercano. Es adecuado tanto en contextos formales como informales
y puede ser utilizado en una variedad de situaciones sociales.
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o

Explicacion de los Contextos Culturales

. Saludando en Diferentes Momentos del Dia:

Los saludos como "Buenos dias", "Buenas tardes" y "Buenas noches" son
contextualmente apropiados dependiendo de la hora del dia. Usar el
saludo correcto muestra respeto por el momento y mantiene las normas
de cortesia en la interaccién social.

. Uso en Diferentes Entornos:

En entornos profesionales, los saludos formales como "Buenos dias" o
"Buenas tardes" son importantes para establecer una atmodsfera
respetuosa. En entornos mas informales o familiares, "Hola" y "Adids" son
comunes y aceptables.

« Despedidas y Continuacién de la Conversacion:

"Adids" y "Hasta luego" se utilizan para finalizar una conversacion, pero
"Hasta luego" sugiere que habrd una continuacién futura de la
comunicacién. En la cultura sorda, estos signos son Utiles para mantener
conexiones y mostrar intenciones de futuras interacciones.

« Signosy Cortesia:

o

Los signos de saludo y despedida reflejan el nivel de formalidad y cortesia
en una conversacion. Adaptar el saludo a la situacion y al interlocutor es
fundamental para una comunicacion efectiva y respetuosa en LSE.

AN

|Holal
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3.2. Presentaciones Personales

Las presentaciones personales son fundamentales en cualquier interaccién social. En
la Lengua de Signos Espafiola (LSE), es crucial conocer cémo presentarse y preguntar
por el nombre de otra persona para facilitar la comunicacién y establecer conexiones.

Esta seccién detalla los signos para frases clave como "Mi nombre es...

, "Soy de..." y

";Como te llamas?", y ofrece practicas interactivas con escenarios simulados para
reforzar el aprendizaje.

Signos para Frases Clave en Presentaciones Personales

I. MiNombre Es...

o Descripcion del Signo:

Formacion: Para decir "Mi nombre es..", utilice el signo para
"Nombre", que se realiza colocando los dedos indices de ambas
manos juntos y moviéndolos ligeramente hacia arriba y hacia abajo.
Luego, afada el signo para "Mi" colocando la mano dominante en
el pecho y moviéndola en un pequefo circulo.

o Contexto Cultural:

Este signo se utiliza para introducirse formalmente o informalmente
en una conversacion. Es comdn en reuniones, presentaciones y al
conocer nuevas personas. La frase completa puede ser
acompanada de la presentacion del propio nombre en el alfabeto
dactilolégico si es necesario.

Y ¢ me llamo
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2. soyde...

o Descripcion del Signo:

Formacioén: Para decir "Soy de...", utilice el signo para "De" que se
realiza extendiendo la mano dominante con los dedos juntos y
moviéndola desde el pecho hacia adelante. Luego, combine con el
signo para el lugar de origen, utilizando el alfabeto dactilolégico
para deletrear el nombre de la ciudad o pais.

o Contexto Cultural:

Esta frase se usa para indicar la procedencia de una persona y es
esencial al conversar sobre antecedentes, especialmente en
contextos donde es importante compartir informacién sobre el
lugar de origen. Se puede utilizar en entornos sociales, educativos y
profesionales.

3. ;Cémo Te Llamas?

o Descripcion del Signo:

Formacion: Para preguntar ";Cémo
te llamas?", se utiliza el signo para
"Cémo", que se realiza colocando
las manos en forma de “C" y
moviéndolas ligeramente hacia los
lados. Luego, para "Llamas", utilice
el signo de "Nombre" de nuevo, y
para "Tu" sefale a la persona a
quien se dirige la pregunta con el
dedo indice.

o Contexto Cultural: ¢Como te {lamas?

Este signo es esencial para conocer

el nombre de alguien en cualquier

situacion. Se usa para iniciar una conversacion, establecer una
relacion y en contextos de presentacion o introduccién en eventos y
reuniones.
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3.3. Practicando con Dialogos

Los didlogos de presentacion son cruciales para desarrollar la fluidez en la Lengua de
Signos Espafola (LSE). Practica con didlogos permite ver cdmo se utilizan los signos en

contextos de conversacién reales y repite los patrones de comunicaciéon para mejorar su
habilidad.

Encantado de conocerte
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4.1 Signos para Expresiones Basicas

Las expresiones basicas como "Por favor", "Gracias", "Perdén”, "Si" y "No" son
fundamentales en cualquier lenguaje, incluida la Lengua de Signos Espafnola (LSE).
Estos signos no solo permiten una comunicacién efectiva, sino que también demuestran
cortesia y respeto en las interacciones diarias. Esta seccion detalla como se forman
estos signos, ofrece ejemplos de uso en frases completas, y explica los contextos en los
que se utilizan.

Signos para Expresiones Basicas

1. PorFavor

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Para "Por favor", coloque la mano
dominante en forma de "C" cerca de la -_—
barbilla, y haga un movimiento circular hacia

adelante.

o Ejemplo de Uso en Frases Completas:
m  Frase: ";Podrias pasarme el libro, por favor?"

m  Explicacién: En esta frase, el signo para "Por
favor" se realiza al final de la peticién para

agregar cortesia a la solicitud. Por favor

2. Gracias

o Descripcion del Signo:
m  Formacién: Para "Gracias", coloque la mano
dominante en el mentén con los dedos juntos y
la palma hacia abajo. Luego, mueva la mano
ligeramente hacia adelante, alejandola de la
cara. —

o Ejemplo de Uso en Frases Completas:
m  Frase: "Muchas gracias por tu ayuda." /i. \
m  Explicacién: El signo para "Gracias" se utiliza
al final de la frase para expresar gratitud,

mostrando aprecio por la ayuda recibida. Gra Ci as
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3. Perdén

o Descripcion del Signo:
m  Formacién: Para "Perddn", la mano dominante,
con los dedos juntos, se coloca en la frente y se

realiza un movimiento circular hacia la derecha. ‘
o Ejemplo de Uso en Frases Completas:
m  Frase: "Perddn, no quise interrumpir.” i
m  Explicacién: El signo para "Perddén” se utiliza /
para disculparse y expresar arrepentimiento por /

una accion o interrupcion. ,
Perdon

4. Si

o Descripcion del Signo:
m  Formacién: Para "Si", la mano dominante se cierra en
un pufo y se mueve ligeramente hacia arriba y abajo
en un gesto afirmativo.

o Ejemplo de Uso en Frases Completas:
m  Frase: ";Quieres venir al cine esta noche? Si, me
encantaria."
m  Explicaciéon: El signo para "Si" se usa para
responder afirmativamente a una pregunta o ,
propuesta, mostrando acuerdo. Sl

5. No

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Para "No", la mano dominante, abierta con
los dedos juntos, realiza un movimiento de cierre en la
direccién de la palma hacia abajo, haciendo una especie
de "clic" con los dedos.

o Ejemplo de Uso en Frases Completas:
m Frase: ";Te gustaria un poco mas de pastel? No,
gracias."
m  Explicacién: El signo para "No" se utiliza para responder
negativamente a una pregunta o propuesta, indicando
desacuerdo o falta de interés.
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1.

Ejemplos Adicionales y Contextos de Uso

Por Favor en Solicitudes:

o Ejemplo: "Por favor, dame un momento para revisar los documentos."
o Contexto: El signo "Por favor" se usa al hacer una solicitud para mostrar
cortesia y respeto.

Gracias en Respuestas:

o Ejemplo: "Gracias por la informacion que me proporcionaste.”
o Contexto: Utilizar "Gracias" al recibir ayuda o informacién refuerza la
actitud agradecida y cordial en la comunicacion.

Perdén en Disculpas:

o Ejemplo: "Perddn, llegué tarde a la reunion.”
o Contexto: Usar "Perddon" para disculparse muestra reconocimiento del
error y deseo de enmendar la situacién.

Si en Confirmaciones:

o Ejemplo: "; Confirmas tu asistencia al evento? Si, estaré alli."
o Contexto: El signo "Si" se emplea para confirmar asistencia o acuerdo,
facilitando una comunicacion clara y directa.

No en Rechazos:

o Ejemplo: ";Quieres participar en el proyecto? No, tengo otros
compromisos.”

o Contexto: "No" se utiliza para expresar rechazo o negativa de manera
claray concisa.
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Recomendaciones para la Practica

1. Repeticién y Practica Diaria:

o Practicar los signos diariamente para reforzar la memoria muscular y
aumentar la fluidez.

2. Simulacion de Conversaciones:

o Realizar simulaciones de conversaciones en las que se utilicen estas
expresiones para mejorar la aplicacion en contextos reales.

3. Uso en Diversos Contextos:

o Aplicar estos signos en diferentes situaciones sociales y profesionales para
adaptar el uso a cada contexto.

4. Interaccién con Otros:

o  Practicar con compafieros o en grupos para recibir retroalimentacién y
ajustar la ejecucién de los signos seguiin sea necesario.

La préactica regular de estos signos y su integracién en frases completas ayuda a mejorar
su capacidad para comunicarse de manera efectiva y cortés en LSE. Los ejercicios
practicos proporcionard una base sdélida para el uso de expresiones basicas en la vida
cotidiana.
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4.2 Vocabulario Comun

El conocimiento del vocabulario comin es esencial para comunicarse de manera
efectiva en la Lengua de Signos Espafola (LSE). Este vocabulario incluye palabras
bésicas que se utilizan frecuentemente en la vida diaria, como "Casa", "Escuela",
"Amigo”, "Familia", entre otras. En esta seccién, ampliamos el vocabulario basico con
descripciones detalladas de cémo realizar cada signo y proporcionamos ejercicios para
asociar estos signos con imagenes para reforzar el aprendizaje.

Vocabulario Comun y Cémo Realizar los Signos

1. Casa

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque ambas manos en forma de "C" y Unalas en la
parte superior de la cabeza, como si estuviera formando el techo de
una casa. Luego, desplace las manos hacia abajo, imitando la forma
de una casa.

o Uso en Frases:
m  Frase: "Voy a casa después del trabajo."
m  Contexto: El signo para "Casa" se utiliza para referirse al lugar
donde vive una persona.
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2. Escuela

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque las manos en forma de "E" con los dedos
juntos y realice un movimiento de apertura hacia los lados en frente
del cuerpo, como si estuviera abriendo un libro.

o Uso en Frases:

m  Frase: "Los nifnos van a la escuela por la mafiana.”

m  Contexto: El signo para "Escuela” se usa para hablar sobre el lugar
de educacién y aprendizaje.

3. Amigo

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque ambas manos en forma de "A" y con los
dedos medio e indice extendidos, toque ligeramente el pecho de
un lado y luego del otro.

o Uso en Frases:

m  Frase: "Mi amigo me ayudd con la tarea."

m  Contexto: El signo para "Amigo" se utiliza para referirse a una
persona con la que se tiene una relacién de amistad.

Amigo
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4. Familia

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque ambas manos en forma de "F" y uUnalas
delante del cuerpo, moviendo las manos hacia un lado y luego al
otro, formando un circulo que representa la idea de la familia.

o Uso en Frases:

m  Frase: "Mi familia es muy unida."

m  Contexto: El signo para "Familia" se usa para hablar sobre los
miembros de la familia y las relaciones familiares.

5. Trabajo

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque ambas manos en forma de "T" (pufio con el
dedo pulgar extendido) y realice un movimiento de golpeteo sobre
el pufio dominante con la mano no dominante.

o Uso en Frases:

m  Frase: "Voy a trabajar todos los dias."

m  Contexto: El signo para "Trabajo" se utiliza para referirse a la
ocupacion o las actividades laborales.

6. Comida

o Descripcion del Signo:
m  Formacién: Coloque la mano dominante en forma de "C" y Ilévela
hacia la boca, como si estuviera llevando comida hacia la boca.
o Uso en Frases:
m  Frase: "Vamos a comer comida italiana."
m  Contexto: El signo para "Comida" se utiliza para hablar sobre el
acto de comer o sobre los alimentos.

\)
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7. Agua

o Descripcion del Signo:
m  Formacién: La mano dominante se coloca en una posicién de
"L" (pulgar extendido hacia arriba y el dedo indice extendido hacia
adelante). La mano se coloca cerca de la barbilla. Se realiza un
movimiento repetido de giro de la mufeca, como si estuvieras
sefialando un flujo de agua o girando una llave hacia adelante y
hacia atras.
o Uso en Frases:
m  Frase: "Tengo sed, quiero beber agua."
m  Contexto: El signo para "Agua" se usa para referirse al liquido
esencial para la vida.
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8. Tiempo

o Descripcion del Signo:

m  Formacién: Coloque la mano dominante en forma de "T" y realice
un movimiento circular en el aire, como si estuviera indicando el
paso del tiempo.

o Uso en Frases:

m  Frase: ";Qué hora es? No tengo tiempo."

m  Contexto: El signo para "Tiempo" se utiliza para hablar sobre la
duracién o el momento en el que ocurren las cosas.

HORA
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Ejercicios de Asociacion de Signos con Imagenes

Para reforzar el aprendizaje y facilitar la asociacién entre los signos y sus significados, se
pueden realizar los siguientes ejercicios:

1. Ejercicio 1: Asociacién de Signos con Imagenes

(o)

Descripcion: Con una serie de imagenes que representen palabras
bésicas, como una casa, una escuela, y un grupo de personas (familia).
Debes asociar cada imagen con el signo correspondiente.

Actividad: Visualiza una imagen y realiza el signo adecuado para la
palabra representada en la imagen.

Objetivo: Reforzar la conexidon entre las imagenes y los signos, facilitando
la memorizacién del vocabulario.

2. Ejercicio 2: Tarjetas de Vocabulario

(o)

Descripcion: Utilice tarjetas con imadgenes en un lado y el signo en el otro.
Debes ver la imagen, realizar el signo correspondiente y luego verificar la
respuesta en la parte posterior de la tarjeta.

Actividad: Practica el signo al ver cada imagen.

Objetivo: Permitir la autoevaluacion y la practica independiente del
vocabulario.

3. Ejercicio 3: Juegos de Asociacién

o

Descripciéon: Organice un juego donde puedas emparejar tarjetas con
imagenes y tarjetas con signos correspondientes.

Actividad: Coloque tarjetas con imagenes y tarjetas con signos en la
mesa. Debes formar pares emparejando cada imagen con el signo
correcto.

Objetivo: Fomentar la practica interactiva y la asociacion visual entre el
vocabulario y los signos.

4. Ejercicio 4: Creacién de Frases

o

Descripcion: Crea una lista de palabras basicas y crea frases utilizando
estos signos. Luego, ilustra las frases con imagenes o dibujos.

Actividad: Elige varias palabras de la lista y forma frases completas,
mostrando cémo usan los signos en contexto.

Objetivo: Practicar el uso del vocabulario en frases y reforzar la
comprension del contexto.
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5. Ejercicio 5: Actividad de Conversacién

o Descripcion: Organiza una conversaciéon simulada utilizando los signos
para las palabras basica.

o Actividad: Realiza un didlogo, utilizando el vocabulario aprendido. Por
ejemplo, sobre la familia, el trabajo y la comida.

o Objetivo: Aplicar el vocabulario en situaciones de conversacién real y
mejorar la fluidez en el uso de los signos.

Ejemplo de Tarjetas de Vocabulario y Recursos Adicionales:
o Tarjeta 1: Casa

o Imagen: Una casa.
Signo: Mano en forma de "C" moviéndose hacia abajo.

o Tarjeta 2: Escuela

o Imagen: Un edificio escolar.
Signo: Mano en forma de "E" moviéndose hacia los lados.

o Tarjeta 3: Amigo

o Imagen: Dos personas dandose la mano.
o Signo: Manos en forma de "A" tocdndose en el pecho.

o Tarjeta 4: Familia

o Imagen: Un grupo de personas en un hogar.
Signo: Manos en forma de "F" formando un circulo.

o Tarjeta 5: Comida

o Imagen: Un plato de comida.
o Signo: Mano en forma de "C" moviéndose hacia la boca.

La combinacién de la practica del vocabulario comin con ejercicios de asociacién de
signos e imagenes ayudarad a internalizar los signos y mejorar su capacidad para
comunicarse efectivamente en la Lengua de Signos Espafiola.
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4.3 Practicas de Asociacion

Las practicas de asociacion son fundamentales para consolidar tu aprendizaje del
vocabulario en Lengua de Signos Espanola (LSE). Asociar palabras con sus respectivos
signos te ayudara a memorizar y utilizar el vocabulario de manera efectiva en diferentes
contextos. A continuacién, realiza estas actividades disefiadas para ayudarte a asociar
palabras con sus signos correspondientes.

Actividades para Asociar Palabras con Sus Signos
1. Juego de Tarjetas de Asociacién

o Descripcion: Este juego utiliza tarjetas con imagenes y tarjetas con signos.
Debes emparejar las tarjetas de imagenes con las tarjetas de signos
correspondientes.

o Materiales Necesarios:
B Tarjetas con imagenes de palabras basicas (por ejemplo, casa,
escuela, amigo).
B Tarjetas con signos correspondientes.

o Actividad:
®  Coloque las tarjetas de imagenes en una fila y las tarjetas de signos
en otra fila, boca abajo.
®  Debes seleccionar una tarjeta de imagen y luego buscar la tarjeta
de signo que coincida con la imagen. Una vez emparejadas, debes
realizar el signo correspondiente.

o Objetivo: Reforzar la asociacién entre la imagen de una palabra y su
signo, mejorando la memoria visual y el reconocimiento de signos.
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2. Juego de Bingo de Signos

(0]

Descripcion: Un juego de bingo en el que en lugar de nimeros, los
casilleros tienen imagenes y signos. Marca los casilleros a medida que
identifican y realizan los signos correspondientes.

Materiales Necesarios:
B Tarjetas de bingo con imagenes y signos.
B Fichas para marcar los casilleros.

Actividad:
B Cada tarjeta tendra una mezcla de imagenes y signos.
B Debes marcar el signo o imagen correspondiente en las tarjetas de
bingo.

Objetivo: Hacer que la asociacién entre signos e imagenes sea divertida y
competitiva, reforzando el aprendizaje del vocabulario.

3. Creacién de Historias Cortas

(0]

Descripcion: Crea historias cortas utilizando un conjunto de palabras y
signos. Luego, debes contar la historia utilizando los signos
correspondientes para cada palabra.

Materiales Necesarios:
B |ista de palabras basicas.
B Espacio para escribir o contar historias.

Actividad:
®  Crea una lista de palabras béasicas y crea una historia corta que
incluya esas palabras.
®  Debes contar la historia a la clase, realizando los signos
correspondientes para cada palabra a medida que la narran.

Objetivo: Practicar el uso de signos en contexto y mejorar la fluidez en la
narracion.
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Ejemplo de Tarjetas y Recursos para la Practica:
o Tarjeta 1: Casa

o Imagen: Una casa.
Signo: Mano en forma de "C" moviéndose hacia abajo.

o Tarjeta 2: Escuela

o Imagen: Un edificio escolar.
o Signo: Mano en forma de "E" moviéndose hacia los lados.

o Tarjeta 3: Amigo

o Imagen: Dos personas dandose la mano.
Signo: Manos en forma de "A" tocandose en el pecho.

o Tarjeta 4: Familia

o Imagen: Un grupo de personas en un hogar.
o Signo: Manos en forma de "F" formando un circulo.

o Tarjeta 5: Comida

o Imagen: Un plato de comida.
Signo: Mano en forma de "C" moviéndose hacia la boca.

Estas practicas de asociaciéon permiten conectar visualmente las palabras con sus signos
y aplicar este conocimiento de manera efectiva en situaciones reales. La combinacién
de métodos interactivos y ejercicios practicos facilitaré la internalizacién del vocabulario
y su uso fluido en la comunicacién en LSE.
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5.1 Construccion de Frases Simples

La construccion de frases simples en la Lengua de Signos Espafiola (LSE) es crucial
para desarrollar habilidades comunicativas efectivas. A diferencia de los idiomas
hablados, la LSE utiliza una estructura gramatical y una sintaxis Unicas, centradas en la
visualidad y la gestualidad. En esta seccién, exploraremos cémo formar oraciones en
LSE, incluyendo ejemplos practicos de frases comunes que se utilizan en situaciones
cotidianas.

Estructura de Oraciones en LSE

La estructura bésica de una oracién en LSE puede diferir significativamente de la de los
idiomas hablados. A continuacién, se describen algunos aspectos clave:

1. Orden de las Palabras:

o Sujeto - Verbo - Objeto: Aunque la estructura basica en LSE puede seguir
el orden Sujeto-Verbo-Objeto (SVO), es comin que la oracién se
estructure de manera que el contexto o la informacién mas relevante se
destaque primero. Por ejemplo, en lugar de decir "Yo como manzana"“,
podrias decir "Manzana yo como" para poner énfasis en el objeto.

o Ejemplo: "Yo (sujeto) como (verbo) manzana (objeto)" se convierte en
"Manzana (objeto) yo (sujeto) como (verbo)".

2. Uso de Espacios:

o Los signos se pueden realizar en diferentes espacios alrededor del cuerpo
para indicar diferentes aspectos de la oracién, como el tiempo, el lugar o
el contexto. Por ejemplo, puedes usar el espacio frente a ti para signos
relacionados con el presente y el espacio a tu izquierda para referirte al
pasado.

3. Expresion Facial y Corporal:

o Las expresiones faciales y los movimientos corporales son esenciales para
transmitir el tono, la emocidn y el tipo de pregunta (si es una afirmacién,
una pregunta, etc.). Las preguntas suelen ir acompafiadas de una
expresion facial que indica curiosidad o necesidad de una respuesta.

4. Contexto y Claridad:

o En LSE, el contexto a menudo proporciona informaciéon crucial. Por
ejemplo, si se estd hablando de una persona especifica, esta puede ser
referenciada mediante un signo o un lugar en el espacio alrededor del
hablante.
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Practica de Frases Comunes

Aqui se presentan ejemplos de frases comunes en LSE, con una explicacién de cémo
construirlas y utilizarlas en diferentes contextos.

1. "Tengo hambre"

o Signos:
®  Tengo: Coloque ambas manos en el pecho, con los dedos
ligeramente curvados, y muévalas hacia fuera desde el centro del
pecho.
®  Hambre: Coloque una mano en forma de "C" sobre el estémago y
haga un movimiento circular hacia el sentido de las agujas del reloj.
o Construccién de la Frase:
®  En LSE, la frase "Tengo hambre" se puede estructurar como "Yo
hambre tengo"”, enfatizando primero la condicién de hambre.
o Ejemplo de Uso:
®  Frase Completa: "Yo hambre tengo" (Acompanado de una
expresion facial que indica hambre).
®  Contexto: Usado para comunicar que se siente hambre, ya sea para
solicitar comida o informar a otros de la necesidad.

2. "Necesito ayuda"

o Signos:
®  Necesito: Coloque las manos en forma de "Y" (con los pulgares
extendidos) y muévalas hacia el pecho desde los lados.
®  Ayuda: Coloque las manos en forma de "A" y haga un movimiento
de empuje hacia arriba desde el centro del pecho.
o Construccién de la Frase:
B |afrase puede ser estructurada como "Ayuda necesito" o "Necesito
ayuda", segun el énfasis deseado.
o Ejemplo de Uso:
®  Frase Completa: "Ayuda necesito” (Con una expresién facial de
necesidad o urgencia).
B Contexto: Utilizado cuando se requiere asistencia o apoyo en una
tarea o situacion.
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3. ";Dénde ests el bafio?"

o Signos:
B Dénde: Realice un movimiento de la mano (en forma de "W") de
lado a lado frente a usted.
®  Bafio: Coloque la mano en forma de "B" y haga un pequefo
movimiento hacia el lado de la cabeza.
o Construccién de la Frase:
B Para preguntas, el signo para "Dénde" suele ir al principio, seguido
del signo para "bafio".
®  Ejemplo de Uso:
m  Frase Completa: "Dénde bafio estd" (Con una expresion
facial de pregunta).
m  Contexto: Se utiliza para preguntar la ubicaciéon de un bano
en un lugar o establecimiento.

4. "Estoy cansado"

o Signos:
B Estoy: Coloque la mano en el pecho en forma de "Y" y muévala
ligeramente hacia abajo.
B Cansado: Coloque ambas manos en forma de "C" y realice un
movimiento hacia abajo desde los hombros.
o Construccion de la Frase:
®  |a estructura seria "Cansado estoy" o "Estoy cansado",
dependiendo del énfasis que se desea poner en el estado.
o Ejemplo de Uso:
®  Frase Completa: "Cansado estoy" (Con una expresién facial que
muestre agotamiento).
®  Contexto: Utilizado para comunicar que se siente cansado o
fatigado.
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5. "Quieroiracasa”

o Signos:
B Quiero: Coloque ambas manos en forma de "C" y muévalas hacia el
pecho desde los lados.
®  Ir: Haga un movimiento de ambas manos extendidas hacia
adelante, como si estuviera empujando algo.
B Casa: Use el signo de "Casa" descrito anteriormente.
o Construccion de la Frase:
B |a estructura de la oracién seria "Casa ir quiero" o "Quiero ir casa",
dependiendo del contexto y el énfasis.
o Ejemplo de Uso:
®  Frase Completa: "Casa ir quiero" (Con una expresion facial que
muestre deseo o necesidad de regresar a casa).
B Contexto: Utilizado para expresar el deseo de regresar al hogar.

Ejercicios para Practicar la Construccion de Frases

1. Role-playing con Frases Simples

o Descripcion: Usa las frases simples en diferentes escenarios (por ejemplo,
en una tienda, en la escuela).

o Actividad: Practica usar las frases aprendidas de manera contextualizada.

o Objetivo: Aplicar frases simples en situaciones reales para mejorar la
fluidez y la comprensién contextual.

2. Creacién de Frases en Contextos Especificos

o Descripcion: Crea frases utilizando las palabras y estructuras aprendidas.

o Actividad: Ejemplos de situaciones pueden incluir pedir comida en un
restaurante, pedir direcciones o expresar emociones.

o Objetivo: Desarrollar habilidades para formar frases relevantes en
contextos especificos.

3. Dictado de Frases

o Descripcion: Lee frases simples en voz alta y reproduce usando signos.
o Actividad: Realiza el signo correspondiente para cada palabra.
o Objetivo: Mejorar la capacidad para entender y reproducir frases en LSE.

Estas actividades y ejemplos ayudan a desarrollar una comprension sélida de cémo
construir frases simples en LSE, mejorando asi su capacidad para comunicarse de
manera efectiva en situaciones cotidianas.
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5.2 Comunicacion en Situaciones Diarias

La capacidad para comunicarse en situaciones diarias es esencial para la vida
cotidiana y el desarrollo de habilidades practicas en Lengua de Signos Espafiola (LSE).
Esta seccidén aborda como manejar diferentes situaciones cotidianas, tales como pedir
direcciones, hacer compras, y otras interacciones comunes. Aunque no incluimos videos
ni imagenes, proporcionamos descripciones detalladas y ejercicios practicos para
facilitar el aprendizaje.

1. Pedir Direcciones

Descripcion de la Situacion: Pedir direcciones es una habilidad crucial para moverse
de manera efectiva en nuevos lugares. Aqui se cubren algunos aspectos clave para
solicitar y entender direcciones en LSE.

Frases Comunes para Pedir Direcciones:
. "¢Donde esta [lugar]?"

o Signos:
« Dénde: Realiza un movimiento de la mano (en forma de "W") de
lado a lado frente a usted.
« Lugar (por ejemplo, "bafo"): Use el signo correspondiente para el
lugar que estd buscando (como el signo para "bano").
o Estructura de la Frase:
« La frase completa en LSE seria "Déonde bafio estd?" (con una
expresién facial que muestre curiosidad o necesidad de
informacién).

« "¢Como llego a[lugar]?"

o Signos:
« Coémo: Haga un movimiento circular con ambas manos en forma de
"C" frente a su pecho.
« Llegar a: Coloque las manos en forma de "Y" y realice un
movimiento hacia adelante desde el pecho.
« Lugar (por ejemplo, "restaurante"”): Use el signo para el lugar
deseado.
o Estructura de la Frase:
« En LSE: "Cémo llegar restaurante?" (con una expresidn facial de
pregunta).

Curso Lengua de Signos Espanola
www.academia-formacion.com
Pagina 57 de 80



https://academia-formacion.com/cursos-detalle/curso-basico-de-lengua-de-signos/

Ejercicio Practico:
1. Role-Playing de Direcciones:

O Organiza una simulacién como local que da direcciones y el otro como
visitante que solicita ayuda. Utiliza los signos y frases para pedir y
proporcionar direcciones.

2. Mapas y Direcciones:

O  Crea un mapa simple con diferentes lugares marcados. Usa frases en LSE
para preguntar por la ubicacion de ciertos lugares en el mapa y luego den
direcciones.

2. Hacer Compras

Descripcion de la Situacion: Realiza compras implica comunicar necesidades,
preguntar precios y solicitar productos. Aqui se cubren frases Utiles para interactuar en
una tienda.

Frases Comunes para Hacer Compras:
e "¢Cuanto cuesta esto?"

o Signos:
« Cuanto: Realice un movimiento de la mano en forma de "C" de
arriba hacia abajo frente a usted.
« Cuesta: Haga un movimiento hacia arriba con la mano en forma de
"C", como si estuviera sefialando el precio.
« Esto: Senale el objeto en cuestion con la mano.
o Estructura de la Frase:
« EnLSE: "Cuénto cuesta esto?" (con una expresion facial de interés).

e  "Busco [producto]”

o Signos:
« Busco: Mueva ambas manos en forma de "C" hacia adelante desde
el pecho, como si estuviera buscando algo.
« Producto (por ejemplo, "leche"): Use el signo para el producto
que esta buscando.
o  Estructura de la Frase:
« En LSE: "Busco leche" (con una expresion facial que indique
busqueda o necesidad).
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Ejercicio Practico:
1. Simulacién de Compras:

O Cree un entorno de tienda con varios productos (representados con
etiquetas o descripciones). Practica preguntar por precios y buscar
productos usando los signos y frases aprendidos.

2. Dpialogo de Compras:

O Realiza un ejercicio y actia como el vendedor y como el cliente. Practica
didlogos que incluyan la solicitud de productos, preguntas sobre precios y
negociaciones.

3. Interaccion en Restaurantes y Cafeterias

Descripcion de la Situaciéon: Ordenar comida y bebida en un restaurante o cafeteria
requiere frases especificas para expresar preferencias y realizar pedidos.

Frases Comunes para Restaurantes:
e« "Quiero [comida/bebida]"

o Signos:
« Quiero: Haga un movimiento con ambas manos en forma de "C"
hacia el pecho desde los lados.
« Comida/Bebida (por ejemplo, "agua”): Use el signo para el tipo
de comida o bebida que desea.
o Estructura de la Frase:
« EnLSE: "Quiero agua" (con una expresién facial que indique deseo).

"La cuenta, por favor"

o Signos:
« Cuenta: Coloque la mano en forma de "C" y muévala hacia
adelante desde el pecho.
« Por favor: Use el signo para "Por favor" (palma de la mano hacia
arriba y moviendo ligeramente hacia abajo).
o  Estructura de la Frase:
« EnLSE: "Cuenta, por favor" (con una expresion facial de solicitud).
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Ejercicio Practico:
I. Simulacién de Restaurante:

O  Organice un ejercicio de role-playing y practican pidiendo comida y la
cuenta en un entorno simulado de restaurante.
2. Dpialogo de Menu:

O  Crea un menu con diferentes opciones (representadas con descripciones).
Practica la solicitud de comidas y bebidas utilizando los signos y frases
correspondientes.

4. Hacer Preguntas y Pedir Ayuda

Descripcion de la Situacion: Solicitar ayuda o hacer preguntas en situaciones diarias
puede incluir una variedad de necesidades, desde buscar informacién hasta pedir
asistencia.

Frases Comunes para Pedir Ayuda:
. "Necesito ayuda con [tarea]"

o Signos:
« Necesito: Coloque ambas manos en forma de "Y" y muévalas hacia
el pecho desde los lados.
« Ayuda: Coloque las manos en forma de "A" y haga un movimiento
de empuje hacia arriba desde el centro del pecho.
« Tarea (por ejemplo, "direccion"): Use el signo para la tarea o el
problema especifico.
o  Estructura de la Frase:
« En LSE: "Necesito ayuda direccidn" (con una expresion facial que
indique necesidad o urgencia).
o "¢Puedes ayudarme?"

o Signos:
« Puedes: Realice un movimiento hacia adelante con la mano en
forma de "A".
« Ayudarme: Use el signo para "Ayuda" y luego apunte a usted
mismo para indicar "me".
o  Estructura de la Frase:
« En LSE: "Puedes ayudarme?" (con una expresion facial de pregunta
y necesidad).
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Ejercicio Practico:
1. Escenarios de Solicitud de Ayuda:

O  Cree diferentes escenarios y solicita ayuda, como encontrar una direccion
o resolver un problema. Practica utilizando las frases y signos para pedir
asistencia en estas situaciones.

2. Dpialogo de Ayuda:

O  Practica ofreciendo y pediendo ayuda en distintos contextos, usando
signos y frases apropiados.

5. Compras en Mercados y Tiendas

Descripcion de la Situacion: Realizar compras en mercados y tiendas puede incluir
preguntar por productos, comparar precios y efectuar pagos.

Frases Comunes para Compras:
o "¢Este producto esta en oferta?"

o Signos:
« Este: Senale el producto con la mano.
« Producto (por ejemplo, "zapatos"): Use el signo para el producto.
« Oferta: Coloque ambas manos en forma de "O" y haga un
movimiento de apertura hacia fuera.
o  Estructura de la Frase:
« En LSE: "Este producto oferta?" (con una expresion facial de

pregunta).
« "¢Doénde puedo pagar?"
o Signos:
« Dénde: Haga un movimiento de la mano en forma de "W" de lado a
lado.

« Pagar: Realice un movimiento con ambas manos en forma de "C"
hacia adelante desde el pecho.
o  Estructura de la Frase:
« En LSE: "Dénde pagar?" (con una expresién facial que muestre la
necesidad de informacion).
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Ejercicio Practico:
1. Simulacién de Compras en Mercado:

O  Organiza una simulacién de compras en un mercado o tienda y utiliza
frases para preguntar por productos, ofertas y métodos de pago.

2. Dpialogo de Comparacién de Precios:

O  Crea una lista de productos con precios y practica la comparaciéon de
precios y la consulta sobre ofertas utilizando los signos y frases
correspondientes.

Estas actividades y ejercicios ayudaran a desarrollar habilidades practicas para
comunicarse eficazmente en una variedad de situaciones diarias en LSE. La practica
constante y el uso en contextos reales son clave para consolidar el aprendizaje y
mejorar la fluidez.
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6.1 Ejercicios de Conversaciéon

Los ejercicios de conversaciéon son fundamentales para desarrollar la fluidez y la
confianza en la Lengua de Signos Espanola (LSE). Esta seccién proporciona estrategias y
ejercicios practicos para practicar en didlogos.

1. Actividades de Dialogo
1.1 Role-Playing (Juego de Roles)

Descripcion: Los role-plays permiten practicar conversaciones en diferentes contextos
simulados, como en una tienda, en el médico, o en una reunién social. Estos ejercicios
ayudan a los alumnos a aplicar el vocabulario y las estructuras aprendidas en
situaciones practicas.

Ejercicios de Role-Playing:
. Situaciéon 1: En la Tienda

o [Escenario: Actia como el cliente o como el vendedor. El cliente debe
solicitar productos, preguntar por precios, y pedir ayuda.

o Frases Clave: ";Dénde estd el pan?", ";Cuanto cuesta esto?", "Estoy
buscando un regalo."

o Objetivo: Practica la solicitud de productos y servicios, y recibir asistencia.

. Situacion 2: En el Médico

o Escenario: Actia como el paciente o como el médico. El paciente debe
describir sintomas y hacer preguntas sobre el tratamiento.

o Frases Clave: "Me duele la cabeza", ";Qué medicamento debo tomar?",
"Necesito una cita."

o Objetivo: Describir sintomas y recibir orientacion médica.

. Situacion 3: En una Fiesta

o Escenario: Actia como el anfitrién o como el invitado. El invitado debe
hacer preguntas sobre la fiesta y presentarse.

o Frases Clave: ";Como te llamas?", "Estoy aqui para la fiesta", ";Ddnde esté
el bafio?"

o Objetivo: Hacer presentaciones y participar en conversaciones informales.
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1.2 Conversaciones Guiadas

Descripcion: En las conversaciones guiadas, se proporcionan temas especificos para
discutir..

Ejercicios de Conversaciones Guiadas:
o Tema 1: Las Actividades del Fin de Semana

o Guia: Habla sobre tus planes para el fin de semana, cdmo pasas tu tiempo
libre, y qué actividades te gustan.

o Preguntas Guia: ";Qué sueles hacer los fines de semana?", ";Cuél es tu
actividad favorita?", "; A qué lugares sueles ir?"

. Tema 2: La Familia

o Guia: Describe a los miembros de su familia, hablar sobre tus relaciones, y
compartir historias familiares.

o Preguntas Guia: "; Cuantos miembros tiene tu familia?",
tu hermano/hermana?”, ";Qué hacen tus padres?”

iCémo se llama

o Tema 3: Experiencias de Viaje

o Guia: Habla sobre lugares que has visitado, experiencias durante el viaje, y
lugares que les gustaria visitar en el futuro.

o Preguntas Guia: ";Qué paises has visitado?", ";Cuédl fue tu lugar
favorito?", "; Adénde te gustaria ir de vacaciones?"
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2. Estrategias para Mejorar la Comunicacion

2.1 Practica Regular

Descripcion: La practica continua es fundamental para mejorar la comunicacién en LSE.

Establezca rutinas de practica y fomente la interaccién regular con otros usuarios de
LSE.

Sugerencias:

o  Practica en Grupo: Participe en grupos de practica o comunidades donde se use
LSE.

o Interaccién con Nativos: Si es posible, interactie con personas sordas o que
usen LSE de manera fluida para practicar en contextos reales.

2.2 Uso de Recursos Adicionales

Descripcién: Utilice recursos adicionales, como aplicaciones, libros, y materiales en
linea para apoyar el aprendizaje y la practica de LSE.

Recursos:

o Aplicaciones de Aprendizaje: Use aplicaciones moviles disefiadas para ensenar
y practicar LSE.

o Libros y Guias: Consulte libros y guias especializadas en LSE para estudiar la
graméatica y el vocabulario.

2.3 Participacion en Eventos y Actividades

Descripcion: Participe en eventos y actividades relacionadas con la comunidad sorda y
el uso de LSE para mejorar la competencia comunicativa.

Sugerencias:

« Eventos Comunitarios: Asista a eventos organizados por la comunidad sorda,
como ferias, reuniones, o talleres.

o Voluntariado: Ofrezca su tiempo para apoyar a organizaciones que trabajan con
personas sordas y utiliza LSE en contextos practicos.

Estos ejercicios y estrategias estan disefados para ayudar a desarrollar habilidades de
conversacion efectivas en LSE, mejorar su fluidez y precisién, y ganar confianza en su
capacidad para comunicarse en situaciones cotidianas
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6.2 Simulaciones y Role-Playing

Las simulaciones y el role-playing son herramientas efectivas para practicar la Lengua
de Signos Espanola (LSE) en situaciones simuladas que imitan la vida real. Estos
ejercicios permiten aplicar el vocabulario y las estructuras linglisticas en contextos
practicos, lo cual mejora su capacidad para comunicarse con fluidez y confianza. A
continuacion se presentan diferentes escenarios y actividades disefadas para
desarrollar habilidades practicas en LSE.

1. Escenarios de Simulacién

1.1 En la Tienda

Descripcion del Escenario: Actia en un entorno de tienda donde debes interactuar
como clientes o vendedores.

Actividades y Frases Clave:
« Como Cliente:

o Solicitar Informacion: ";Ddnde esté el pan?"
s Descripcién: El cliente busca un producto especifico. El vendedor
debe proporcionar la ubicacién del producto.
o Preguntar por el Precio: "; Cuanto cuesta este articulo?"
m Descripcién: El cliente pregunta el precio de un articulo. El
vendedor responde con el precio y la forma de pago aceptada.
o Hacer una Compra: "Quiero comprar este producto.”
m Descripcién: El cliente decide comprar un articulo y realiza la
transaccion.
« Como Vendedor:

o Ofrecer Ayuda: "; Puedo ayudarte a encontrar algo?"
s Descripcion: El vendedor ofrece asistencia al cliente.
o Dar Informacion sobre Ofertas: "Actualmente tenemos una oferta en los

zapatos."
m Descripcion: El vendedor informa al cliente sobre ofertas
especiales.

Objetivo: Practicar la interaccion en un entorno comercial, aprender a hacer y
responder preguntas relacionadas con compras y servicios.
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1.2 En el Médico

Descripcion del Escenario: Simula una visita al médico, actuando como paciente o
como médico.

Actividades y Frases Clave:
« Como Paciente:

o Describir Sintomas: "Me duele el estémago.”
m  Descripcion: El paciente explica sus sintomas al médico.

o Preguntar sobre el Tratamiento: "; Qué medicamento debo tomar?"
s Descripcion: El paciente solicita informacién sobre el tratamiento

para sus sintomas.

o Pedir una Cita: "Necesito una cita para la préxima semana."

m Descripcion: El paciente solicita una cita para una consulta futura.
« Como Médico:

o Hacer Preguntas sobre Sintomas: "; Cudndo comenzaron los sintomas?"
m Descripciéon: El médico pregunta detalles sobre los sintomas del
paciente.
o Proporcionar Instrucciones: "Tome este medicamento dos veces al dia."
m Descripcion: El médico da instrucciones sobre como tomar el
medicamento.

Objetivo: Desarrollar habilidades para describir problemas de salud y recibir
orientacion médica en LSE.

MEDICO
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1.3 En una Fiesta

Descripcion del Escenario: Simula una conversacién en una fiesta, donde deben
interactuar socialmente.

Actividades y Frases Clave:
« Como Invitado:

o Presentarse: "Hola, me llamo [nombre]."
s Descripcion: El invitado se presenta a otros en la fiesta.
o Hacer Preguntas: ";De dénde eres?"
s Descripcién: El invitado hace preguntas para conocer mejor a los
otros asistentes.
o PedirInformacion: ";Ddnde estd el bano?"
s Descripcién: El invitado pregunta por la ubicacién de servicios en
la fiesta.
+ Como Anfitrién:

o DarlaBienvenida: "Bienvenido a la fiesta, jcomo estas?"
s Descripcion: E|l anfitrién da la bienvenida a los invitados y se
interesa por su bienestar.
o Ofrecer Comiday Bebida: ";Te gustaria algo de comer o beber?"
» Descripcion: El anfitrién ofrece comida y bebida a los invitados.

Objetivo: Practicar habilidades de conversacién en un contexto social, incluyendo
presentaciones y solicitudes informales.
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2. Actividades de Role-Playing

2.1 Actividad: En el Restaurante

Descripcion: Simula una comida en un restaurante, actuando como clientes o como
camarero.

Actividades y Frases Clave:

. Como Cliente:

o Realizar un Pedido: "Quisiera un plato de pasta, por favor."
s Descripcion: El cliente hace un pedido al camarero.

o Solicitar la Cuenta: ";Me puede traer la cuenta, por favor?"
s Descripcioén: El cliente solicita la cuenta para pagar.

. Como Camarero:

o Tomar el Pedido: "; Qué les gustaria ordenar hoy?"
s Descripcion: El camarero toma el pedido del cliente.

o Ofrecer Recomendaciones: "Nuestro plato del dia es la paella."
s Descripcion: El camarero recomienda un plato del menu.

Objetivo: Practicar la interacciéon en un entorno de restaurante, incluyendo la
realizacion de pedidos y la solicitud de la cuenta.
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3. Estrategias para Simulaciones y Role-Playing

3.1 Preparacién y Guion

Descripcion: Crea guiones o descripciones detalladas de los escenarios para preparar
y organizar la actividad de role-playing.

Pasos para Preparacion:

« Guiones de Escenarios: Crea guiones con frases y situaciones tipicas para cada
escenario.

« Roles y Tareas: Elige un rol (cliente, vendedor, médico, etc.) y define las tareas
especificas para cada rol.

Estos ejercicios y actividades de simulacién y role-playing ayudan a aplicar sus
habilidades en LSE en contextos reales, mejorando su capacidad para comunicarse de
manera efectiva en una variedad de situaciones cotidianas.
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7.1 Introduccién a la Cultura Sorda

La comprensién de la cultura sorda es esencial para una comunicacién efectiva y
respetuosa con personas sordas. La cultura sorda no solo involucra el uso de la Lengua
de Signos Espafola (LSE) como medio de comunicacién, sino también una rica
tradicién, valores y formas de interaccion que definen la identidad y la comunidad sorda
en Espafa. A continuacién, se exploran aspectos clave de esta cultura y las pautas para
una comunicacion respetuosa.

1. Aspectos Importantes de la Comunidad Sorda en Espana

1.1 Identidad y Comunidad

Identidad Cultural: La comunidad sorda en Espafia, al igual que en otras partes del
mundo, tiene una identidad cultural Unica. Esta identidad se basa en el uso de la LSE y
en la experiencia compartida de vivir en un mundo donde la mayoria de las personas
oyen. La cultura sorda valora la lengua de signos como un elemento central de su
identidad y orgullo cultural.

Tradiciones y Eventos: Existen eventos y festivales especificos que celebran la cultura
sorda, como el Dia Internacional de las Personas Sordas, eventos deportivos, y festivales
culturales. Estos eventos son ocasiones importantes para la comunidad sorda, donde se
celebra la lengua de signos, la historia y los logros de la comunidad.

Educacion y Activismo: La comunidad sorda en Espafa tiene una fuerte presencia en
la defensa de los derechos y la inclusién. Las organizaciones y asociaciones de personas
sordas trabajan en la promocién de la accesibilidad, la educacién y la igualdad de
oportunidades. La educacién en LSE y la promocién de los derechos de las personas
sordas son areas clave de activismo.

1.2 Diversidad Dentro de la Comunidad

Diversidad Lingiiistica y Cultural: Aunque la LSE es una lengua comun para muchas
personas sordas en Espafa, hay variaciones regionales y diferentes formas de
comunicacién dentro de la comunidad. Ademas, algunas personas sordas también
pueden usar el espafiol oral o tener un acceso variable a la educacién en LSE, lo que
puede influir en sus formas de comunicacion.

Interseccionalidad: La comunidad sorda es diversa en términos de edad, género,
orientacion sexual y otras identidades. Es importante reconocer y respetar esta
diversidad dentro de la comunidad sorda y evitar suposiciones o estereotipos.
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1.3 Accesibilidad y Derechos

Acceso a Servicios: Las personas sordas en Espafia enfrentan barreras en términos de
accesibilidad a servicios publicos, educacién y empleo. Las leyes y regulaciones buscan
mejorar la accesibilidad, pero aun existen desafios. Conocer estas barreras y la
legislaciéon relevante es crucial para una comunicacion inclusiva.

Derechos y Recursos: En Espafia, la Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad
y su Inclusion Social establece derechos especificos para las personas sordas,
incluyendo el acceso a intérpretes y servicios de apoyo. Familiarizarse con estos
derechos y recursos ayuda a promover una comunicacidn equitativa.

2. Respeto y Consideraciéon al Comunicarse con Personas Sordas

2.1 Uso Adecuado de la Lengua de Signos

Aprender y Usar la LSE Correctamente: Es importante que las personas que no son
sordas aprendan la LSE de manera adecuada y respetuosa. Utilizar la lengua
correctamente muestra respeto hacia la cultura sorda y facilita una comunicacién
efectiva.

Evitar la Simulacién de la LSE: No simule la LSE ni trate de imitarla sin el conocimiento
adecuado. Esto puede resultar ofensivo y despectivo. Es mejor buscar la ayuda de un
intérprete cualificado o un experto en LSE si es necesario.

2.2 Comunicacion Respetuosa

Atencion y Paciencia: Cuando se comunica con una persona sorda, es crucial prestar
atencién y mostrar paciencia. Puede que se necesite tiempo para comprender el
mensaje completo, y es importante no interrumpir ni apresurar la conversacion.

Mantener el Contacto Visual: En la comunicacion en LSE, el contacto visual es esencial.
Mantener el contacto visual muestra que estds comprometido y atento a la
conversacion. Evita distraerte o mirar a otro lado mientras la persona esta firmando.

Utilizar Senales de Atencion: Para captar la atencién de una persona sorda, puedes
utilizar sefales de atencién visual, como una ligera palmada en la mesa o un
movimiento con la mano. No es apropiado tocar a una persona sorda para llamar su
atencidn sin previo aviso.
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2.3 Inclusion y Sensibilidad

Respetar el Espacio Personal: El espacio personal puede ser diferente en la cultura
sorda. Es importante respetar el espacio personal de la persona y no invadir su area de
comunicacion.

Evitar el Paternalismo: Tratar a las personas sordas con respeto y como iguales. Evita el
paternalismo y no asumas que necesitan ayuda sin preguntarles primero.

Fomentar la Inclusién: Promueve la inclusién de personas sordas en actividades y
eventos. Asegurate de que la informacion esté accesible en LSE y que haya intérpretes
disponibles cuando sea necesario.

2.4 Educacion Continua

Educacién sobre la Cultura Sorda: Participa en formaciones y talleres sobre la cultura
sorda y la LSE para ampliar tu comprensién y mejorar tu habilidad para comunicarte de
manera efectiva y respetuosa.

Feedback y Aprendizaje: Busca retroalimentacion de personas sordas sobre tu
comunicacién y utiliza esa informacidén para mejorar tu interaccién. Estar abierto a
aprender y adaptarse muestra respeto y compromiso con la cultura sorda.

Estos aspectos de la cultura sorda y las pautas para una comunicacién respetuosa son
fundamentales para construir relaciones efectivas y equitativas con la comunidad sorda.
La comprensidon y el respeto son clave para una interaccidn significativa y positiva.

7.2 Etica en el Uso de la LSE

El uso de la Lengua de Signos Espaiola (LSE) conlleva una responsabilidad ética
significativa. Para interactuar de manera respetuosa y efectiva con personas sordas, es
esencial comprender y aplicar principios éticos en el uso de la LSE. Estos principios no
solo ayudan a mantener la dignidad y el respeto en las interacciones, sino que también
fomentan la inclusidn y la apreciacion de la diversidad linglistica. A continuacion, se
detalla cémo usar la LSE de manera ética y reflexiona sobre la inclusién y la diversidad
lingUistica.
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1. Uso Respetuoso y Apropiado de la LSE

1.1 Aprendizaje y Formacion Adecuada

Competencia Lingliistica: Para usar la LSE de manera efectiva y respetuosa, es
fundamental recibir formacién adecuada y practicar de manera constante. La LSE tiene
una gramatica y un vocabulario especificos que deben ser aprendidos correctamente
para evitar malentendidos y para comunicarse con precision.

Consultas con Expertos: Si no estds seguro de cémo utilizar ciertos signos o
estructuras, busca la ayuda de intérpretes profesionales o educadores en LSE. Ellos
pueden ofrecerte orientacidén y correccidén para asegurar que tu uso de la LSE sea
adecuado.

1.2 Sensibilidad y Respeto en la Comunicacién

Evitar la Simulacion: No trates de imitar la LSE sin tener el conocimiento y las
habilidades necesarias. La simulacion puede ser percibida como irrespetuosa y
despectiva. Siempre utiliza la LSE auténtica y aprende de fuentes y personas calificadas.

Considerar el Contexto Cultural: La LSE y la cultura sorda estdn profundamente
interconectadas. Asegurate de estar consciente de las normas culturales y sociales
cuando utilices la LSE. Lo que puede ser aceptable en una cultura o grupo puede no
serlo en otro.

1.3 Uso Apropiado del Espacio y el Entorno

Espacio de Comunicacion: La comunicacion en LSE requiere espacio visual adecuado
para la produccidn y recepcién de signos. Asegurate de que el entorno sea accesible y
que las personas sordas tengan una vision clara para ver los signos.

Evitar Interrupciones: Permite que las personas sordas se expresen completamente sin
interrupciones. No interrumpas ni termines las oraciones por ellas, y espera a que
terminen antes de responder.
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2. Reflexiones sobre Inclusion y Diversidad Lingiiistica

2.1 Inclusién de la Comunidad Sorda

Accesibilidad a la Informacién: Asegurate de que la informacidn y los servicios estén
accesibles para las personas sordas. Esto incluye ofrecer intérpretes en eventos,
proporcionar materiales en LSE y garantizar que los espacios sean inclusivos.

Promocién de la Igualdad: Fomenta la igualdad de oportunidades para las personas
sordas en todos los ambitos, incluyendo educaciéon, empleo y participacidon social.
Apoya politicas y practicas que promuevan la inclusién y la equidad.

2.2 Reconocimiento de la Diversidad Lingiiistica

Diversidad dentro de la Comunidad Sorda: Reconoce que la comunidad sorda no es
homogénea. Existen variaciones en el uso de la LSE, dialectos regionales y diferentes
niveles de competencia en la lengua. Respeta estas diferencias y no asumas que todos
los sordos usan la misma forma de LSE.

Adaptacion y Flexibilidad: Adapta tu comunicacién para ser inclusivo de las diferentes
formas y estilos de LSE. Esta dispuesto a aprender y ajustarte a las variantes regionales o
a las preferencias individuales en la comunicacién.

2.3 Educacioén y Sensibilizaciéon Continua

Educacion sobre la Cultura Sorda: Participa en formaciones continuas sobre la cultura
sorda y el uso de la LSE. La educacién continua te ayudara a mantener una comprensién
actualizada y respetuosa de la cultura sorda y sus practicas.

Reflexion Critica: Reflexiona regularmente sobre tus practicas y actitudes hacia la LSE y
la comunidad sorda. Considera cémo puedes mejorar y ser mas inclusivo en tu uso de
la lengua y en tus interacciones con personas sordas.
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2.4 Fomentar el Didlogo y el Respeto Mutuo

Escuchar y Aprender: Escucha las experiencias y perspectivas de las personas sordas
para entender mejor sus necesidades y expectativas. Aprender de sus vivencias te
ayudara a mejorar tu comunicacién y a fomentar un entorno mas inclusivo.

Fomentar el Respeto: Promueve el respeto mutuo en todas las interacciones.
Asegurate de que las personas sordas se sientan valoradas y respetadas, tanto en la
comunicacién como en su participacion en actividades sociales y profesionales.

El respeto y la ética en el uso de la LSE son fundamentales para construir una
comunicacién efectiva y una relacion de confianza con la comunidad sorda.
Comprender y aplicar estos principios no solo mejora la calidad de la interaccién, sino
que también contribuye a una sociedad mas inclusiva y respetuosa de la diversidad
lingUistica.

DIA NACIONAL
DE LA LSE

\enguas
o de 9%,
7))
$ <
O ©
3 Z

=2
Q 7

14 de juni®

Curso Lengua de Signos Espafiola
www.academia-formacion.com
Pagina 78 de 80



https://academia-formacion.com/cursos-detalle/curso-basico-de-lengua-de-signos/

Curso Lengua de Signos Espafiola
www.academia-formacion.com

Pagina 79 de 80


https://academia-formacion.com/cursos-detalle/curso-basico-de-lengua-de-signos/
https://academia-formacion.com/examen-de-lengua-de-signos-espanola-lse/

—OR-MATE

ACADEMIA FORMACION


https://academia-formacion.com/cursos-detalle/curso-basico-de-lengua-de-signos/

